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DUURZAAM: CIRCULAIR, CRADLE TO CRADLE,
MINDER STIKSTOF

MET WATERBUFFERING VAN
HEMELWATER NAAR DRINKWATER

ECOLOGISCHE DAK-
EN TUINAANLEG

Van zeecontainer naar
betaalbare woonruimte

Door onze unieke manier van isoleren bent u bij Cube2live
op het juiste adres als het daadwerkelijk gaat om verantwoord
wonen en/of bouwen met zeecontainers.

Wij bouwen al bijna veertig jaar compleet nieuwe maatwerk containers of
bestaande containers om naar wens van de klant. Door het enorme
woningtekort en de vraag naar duurzaam en CO2 arm
produceren zijn wij al jaren geleden begonnen om onze
expertise om te zetten naar een positieve bijdrage.

We zien veel partijen die prachtige woningen bouwen
met onder andere zeecontainers en nemen aan dat

de isolatiewaarden naar behoren zijn. Echter of dit
verzekeringstechnisch allemaal op de juiste wijze gebeurt
en of er certificaten/garanties te overleggen zijn, weten
we niet. Wat we wel weten is dat onze Cube2Llive modules
zeker aan deze maatstaven voldoen.

U kunt kiezen voor een eenvoudige casco
geisoleerde unit met daarin de gewenste raam-

en deurkozijnen tot het meest luxueuze ontwerp,

met of zonder de zeecontainer details in het zicht.

SCAN

voor meer info

Voor specifieke woonwensen werken wij met een
architect die u prima kan adviseren in het uitwerken
van uw details richting ons.

Kapitein Grantstraat 21 & 35, Tilburg info@cube2live.com
013-5423712 www.cube2live.com
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Eindelijk, de zomer is begonnen! En hoe... Voor de één kan het
deze maanden niet warm genoeg zijn, terwijl de ander stiekem
alweer verlangt naar de wat koelere maanden. Helemaal nu we in
Nederland steeds vaker te maken hebben met een hittegolf.
Vooral die tweede groep zal dan ook blij zijn met de tips die we
deze editie geven voor de nodige verkoeling.

Bruisende lezer,

Veel mensen blijven met de ergste warmte het liefst gewoon
binnen. Dan kun je natuurlijk thuis blijven zitten, maar is het niet
veel leuker om ook eens ergens anders heen te gaan, waar je
niet alleen binnen zit, maar ook nog eens wordt vermaakt?

Ga bijvoorbeeld naar de musical Dagboek van een Herdershond
die in ieder geval nog tot en met 17 juli op de planken staat.
Verderop in deze nieuwste editie van Bruist lees je het interview
dat wij hierover hadden met theaterproducent Albert Verlinde.

En als je dan toch aan het lezen bent... lees dan vooral ook de
rest van alle bruisende verhalen. De perfecte manier om even te
ontspannen tijdens zo'n heerlijke zomerse dag!

Geniet van de zon en van Bruist!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.
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HOUD JE
HOOFD KOEL!

Jouw persoonlijjke

Steeds vaker hebben we er in ons land mee te maken: een hittegolf. Sommigen
vinden dit heerlijk, maar voor degenen die er wat meer moeite mee hebben,
zetten we een aantal verkoelende tips op een rijtje.

Misschien wel de meest logische, maar ook de
belangrijkste tip: drink veel! Ook al heb je geen
dorst, drink toch echt minimaal twee liter per dag
en dan bij voorkeur (lauw) water. Géén koffie of
alcohol, want die belasten je lichaam alleen maar
extra in de hitte. Ben je niet zo'n waterdrinker? Als
alternatief zou je ook kunnen kiezen voor kruiden-
thee, vruchtenthee of karnemelk.

Als de thermometer
tropische temperaturen aantikt, kun je het best je
garderobe daar ook op aanpassen. Kies luchtige
(wijde) kleding in een lichte kleur - die biedt de
meeste verkoeling - en draag een (eveneens
lichtgekleurde) hoed of pet als je de zon ingaat.
Zo blijft je hoofd altijd wat koeler en beperk je
het risico op een zonnesteek. Probeer de zon op
het heetst van de dag sowieso zoveel mogelijk te
vermijden en pas je dagindeling aan de hitte aan,

zoals ze ook in het buitenland doen. Moet je toch de
zon in, smeer je dan in ieder geval regelmatig in.

Veel mensen blijven tijdens een
hittegolf het liefste thuis, mits ze het daar een beetje
koel kunnen houden. Onze tips: houd ramen en
deuren overdag gesloten en doe de gordijnen dicht
om het zonlicht zoveel mogelijk buiten te houden.
Pas als het buiten afkoelt, zet je alles tegen elkaar
open zodat er wat frisse lucht naar binnen kan.

Ga overdag niet uitgebreid binnenshuis koken of
bakken en vermijd het gebruik van elektrische
apparaten, want ook die geven warmte af, zelfs als
ze in de slaapstand staan. Trek dus zoveel mogelijk
stekkers uit de stopcontacten. Met uitzondering
van de stekker van de ventilator natuurlijk. Als je
die op de juiste manier gebruikt, met een bakje (ijs)
water ervoor, produceert die een heerlijk verkoelend
windje.

Ook op zoek naar verkoelideeén? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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"= bij onze bruisende ondernemers.

Bruisende strandstoel

Heerlijk op het strand genieten van het
mooie uitzicht. Een licht briesje, het
geluid van de zee en je voeten in het
zachte zand. Dit is natuurlijk het fijnst in
een comfortabele opklapbare strandstoel
van Nederland Bruist. Hang lekker
achterover pak rustig een boek of kijk toe
hoe de kinderen - of je hond - zich met
ballen en schepjes vermaken.

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze lezers.
Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profiteer van mooie kortingen

Na een dag heerlijk liggen zonnen, is een
goede naverzorging natuurlijk belangrijk.
Met dit nieuwe product van Hawaiian Tropic
verzorg je je huid en houd je je kleurtje wat
langer vast. Deze nieuwe after sun cooling
aloé gel verzorgt en hydrateert je huid met
een verfrissende formule. Precies wat je

nodig hebt na een zonnige dag. EEECE
hawaiiantropic.com E?%
(R | S

Met de stijgende temperaturen is de Lowlander
Tropical Ale een perfecte tropische dorstlesser
op warme zomerdagen. Geinspireerd op reizen
naar Curacao is de 3,8% Tropical Ale
gebrouwen met sappige sinaasappel en
tropisch dragonfruit, waardoor het bier heerlijk
verfrissend is en bomvol smaak zit. Als lid van
1% For The Planet, wordt 1% van de opbrengst
aan het WNF gedoneerd om de natuurlijke

Geniet van deze tropische explosie in een flesje!
www.lowlander-beer.com

Vier de

leefomgeving van de zeeschildpad te herstellen.

de dag te komen kan met de Intuition Sensitive
Touch van Wilkinson Intuition. Met een unieke
wateractieve gel en een nieuw scheersysteem \
met 3 mesjes, scheer je alle gevoelige plekies in |
een handomdraai. Deze nieuwe scheertechniek
zorgt voor een glad scheerresultaat, zonder
irritatie. Kortom: dit scheerapparaat gaat lang
mee, heeft een mooie look en maakt jou zonder
irritaties klaar voor de zomer. Onmishaar dus
voor de aankomende zomer.
www.wilkinsonsworld.nl

Snel en makkelijk scheren om bikiniproof voor ' /

Hallmark versterkt waardevolle relaties door jou te inspireren
je hart te laten spreken, iedere dag opnieuw. Een kaartje kan
namelijk ook op de kleine

momenten, zoals om je

vriendinnen te laten weten dat

ze er goed uitzien, lief zijn of

trots op zichzelf mogen zijn.

Juist in de zomerperiode

wanneer mensen

onzeker zijn over hun -
uiterlijk. Want iedereen
is mooi zoals die is!
www.hallmark.nl

Bruisende strandbal

Met een strandbal kies je voor gegarandeerd
plezier thuis in de tuin, bij het
zwembad of aan het
strand. Zowel jong
als oud kan er uren
speelplezier mee
hebben. Ga je een
dagje naar het
strand of
zwembad, dan is
deze bal altijd leuk!

SHOPPING/NEWS

Tijdens een dagje aan zee kan een heerlijk koud
biertje natuurlijk niet ontbreken. En wat is dan
een betere optie dan de Zeezuiper van
Scheldebrouwerij? Deze goudblonde tripel heeft
subtiele tonen van koriander en een aroma van
geel fruit met een fris droge tot licht zoete
afdronk. Deze favoriet heeft onlangs nog een
bronzen medaille op de zeer prestigieuze World
Beer Cup '22 (VS) gewonnen en werd in 2020 al
verkozen tot ‘Beste Belgische Tripel’ bij de
Londense World Beer Awards. De Zeezuiper is
onmishaar voor een sprankelende zomer!
www.scheldebrouwerij.com

LEZERSACTIES*

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
de diverse mogelijkheden
voor inloopkasten ook een

groot aanbod in kleding-
kasten. Deze kasten zijn
verkrijgbaar in alle soorten en
maten, waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Een grote bedreiging voor onze gezondheid Is S <
Neem daarom regelmatig €€ SNIPE

Mensen die veel stress hebben, zijn perfectionist

\ werken enorm hard. Ze gaan wel vaak

KOM IN ACTIE waardoor ze soms OVEI hiun elgen grens

e Het is zomer, @ zon Schijnt: negeer je hoofd en

gezinnen n Tiburg en Omstreken voedsel ui. Daamasst Op nummer één van de top drie om stress te v

oucnebamten 1 Brabat ongesind (i 1900 staat Muziek luisteren. Tv kijken en een warm &

(e mon i oo e e 1o oo 2 e of warme douche nemen staan op twee en

normen (zi: wnitiburesevoedssibaninl schroom an Vakantie is niet meer weten welke dag hetis

ZI,TE::ZGK”VV:ZTU SR en ekker dobberen O €N Z6@ Van r
Wilje meewerken aan deze belangfijke maatschappelike Ontstressen gaat automatlsch O l‘

functie, stuur ons even een e-mail via

trampoline of springkussen en tijdens spt
e oot of hlarische situaties. Dus neem je leven mi
overzicht raadplecg onze website. serieus en speel meer! . A

Oog voor voedsel, hart voor mensen Mensen werken op ZONNE- energle tijde
VOEDSELBANKEN.NL opladen om het hele jaar te kunr

J Tl"]lll'g & Beginnaal distributiecantium
Ik ga op vakantie €N 1K neem mee.

17

Tilburgse Voedselbank | Kapitein Hatterasstraat 48, Tilburg | 013-4551000 | Voorzitter: Martin de Kok | www.tilburgsevoedselbank.nl
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Schildersbedrijf Swaans
viert 40-jarig bestaan

Meesterschilder Peter Swaans startte in 1982 zijn eigen schildersbedrijf. In 2016 voegde ook
zoon Rob zich bij zijn vader, om vervolgens drie jaar later het stokje van hem over te nemen.
In de loop der tijd heeft de onderneming een behoorlijke naam opgebouwd in Tilburg en
omgeving. Rob en zijn elfkoppige team doen hun uiterste best om die naam hoog te houden.

p -

Het bedrijf groeit gestaag. Om die reden is het in  Allround schildersbedrijf

2019 verhuisd naar een grotere locatie op indus-  Schildersbedrijf Swaans is een allround schildersbe-
trieterrein Het Laar te Tilburg. “Tot vorig jaar hielp  drijf. “We doen zowel binnen- als buitenschilderwerk,
mijn vader nog twee dagdelen per week mee in  waaronder spuitwerk voor een mooi en strak eindre-
het bedrijf”, vertelt Rob. “Daar is hij dit jaar mee  sultaat, behangwerk, houtrotreparatie en restauratie
gestopt, hij is inmiddels 68 jaar en vindt het mooi  van monumentale gebouwen. Voor woningen van

A

geweest.” particulieren, maar ook appartementencomplexen,
'. - winkel- en kantoorpanden en bijvoorbeeld de Heu-
Een hecht team velse Kerk, de voordeur van

Het is mede dankzij de Tilburg.”

inzet van Rob dat er

VAKMANSCHAP, EERLIJKE PRIJZEN nu een hecht team is. u Swaarls Trouwe klanten

EN GOEDE.COMMUNICATIE “Toen ik pas in het be- In de toekomst wil Rob vooral

drijf kwam, hebben mijn verder groeien. “Wel op een
vader en ik eerst een tijd met z'n tweeén gewerkt.  gezonde manier, dus niet te hard. We blijven ech-
Geleidelijk aan ben ik gestart met stagiaires. Uit-  ter een bedrijf waar vakmanschap, service en goede
eindelijk ben ik ook ervaren personeel aan gaan communicatie voorop staan. Er zijn korte lijntjes en
nemen.” Er is heel weinig verloop, dat zegt wel ~we denken actief mee met de klant. Daarmee heb-
iets over de prettige werksfeer. “We kunnen overi-  ben we heel wat vaste klanten aan ons weten te bin-
gens altijd goede en ervaren mensen gebruiken.”  den en dat willen we vooral blijven doen.”

Jan Frederik Viekkeweg 6-06, Tilburg | 013-7200232 | info@peterswaans.nl | www.schildersbedrijfswaans.nl
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INVESTEREN OF RECREEREN CUBE EXCLUSIVE PLUS IS DUURZAAM EN ONDERHOUDSVRIENDELIJK!

Door de elektrische cv-ketel, HR++ glas en bij te leveren zonnepanelen
is de Cube Exclusive Plus volledig energieneutraal uit te voeren. Ook het
Z O e n a a r e e n optioneel in het plafond ingebouwde climate systeem, waarmee je de
woning in een mum van tijd koelt en verwarmt, draagt hieraan bij. Heb je
. . al een gasaansluiting en wil je de woning hier toch op aansluiten? Ook dat
t / I’ r ] t | ? is mogelijk. De woning wordt standaard geleverd met kunststof kozijnen
re C rea I e - a n e ZO rgWO n I n g . en kunststof gevelbekleding. Dit maakt de gehele woning nagenoeg

onderhoudsvrij.

Dan is de Cube Exclusive Plus multifunctionele luxe prefab
woning vast wat voor jou. Dit model kan op ieder kavel, nieuw
of bestaand, ingezet worden als recreatiewoning, hoofdverblijf

mantelzorgwoning of zelfs als volledig belasting aftrekbaar kantoor
aan huis of praktijkruimte.

VRAAGPRIJS STANDAARD GELEVERD:

N.0.T.K.,- incl. btw en o Complete keuken met vaatwasser,

v.0.n. (kavel en bungalow) vriezer, koelkast en combi-oven.
Badkamer met ruime inloopdouche en

SLAAPKAMERS badmeubel met ingebouwde wastafel.

L Seperaat toilet, cv ruimte, meterkast,

GROOTTE wasruimte en opbergruimte.

65-84 m?

- OPTIONEEL:

CHALET o Meubelpakket

Op bestelling leverbaar Climate systeem
Zonnepanelen

Heb je zelf nog specifieke Jacuzzi, hottub of sauna

wensen? Aarzel niet en vraag Tuinaanleg

: naar de mogelijkheden! Plaatsing
: ’ I InVE ST 1 % ; gL NIEUWSGIERIG?
IS gt a i -1 We laten deze bungalow graag aan je zien. Neem contact met ons op door

RECREQTIE 4474 Al S LA ZOSY\ TUC VU g . .' | te bellen, whatsappen of te mailen naar David Kolla via +31 6 4643 8643

of david@investrecreatie.nl. David Koflau




WERKEN IN DE HORECA

ELKE DAG EEN
FEESTJE

BEN JIJ EEN TOPPER IN DE HORECA

Dan hebben wij de perfecte baan voor jou!

BEKIJK SNEL ONZE
VACATURES OP ONZE
. WEBSITE

iy =

B www.dongensgenieten.nl/
G vacatures

AGJE UIT

VIERDAAGSEFEESTEN
NIJMEGEN

i

2 ¥ e -
Op het grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat de stad in huis
heeft: kies uit ruim duizend
optredens verdeeld over maar liefst
veertig verschillende podia. Er is
voor ieder wat wils, of je nu van
pop, klassiek, rock, techno of jazz
houdt. Een groot feest vier je samen
met anderen en reken maar dat dat
tijdens de Vierdaagsefeesten goed
komt. Feest samen met anderhalf
miljoen andere bezoekers die
gedurende zeven dagen in
Nijmegen te vinden zijn. De
Vierdaagsefeesten starten dit jaar
op zaterdag 16 juli en eindigen,
samen met de Nijmeegse
Vierdaagse, op vrijdag 22 juli.
Kijk voor meer info op
www.vierdaagsefeesten.nl.

FILMPJE KIUKEN
Z/WANGER & CO - G Qi

. 4
.Ill. . - 2

Vier zwangerschappen, (bijna) moeders, Z‘-‘Vﬂﬂ Eef -

vaders en (overgroot) opa’s, allemaal in één : = o

familie. Van twintigers die er onbezonnen

aan beginnen tot een moeder met

empty-nest syndroom die er alles aan wil

doen om nog een keer te kunnen genieten

van een baby. Alle vormen én uitdagingen

van het ouderschap komen aan bod. Ga er

maar aan staan om als 60-plusser in je

eentje te zorgen voor je tweede leg, of tegen

alle adviezen van je moeder en zus in

eindelijk toch zwanger te worden van een

spermadonor, om daarna de liefde van je

leven tegen te komen... ZWANGER & CO is

vanaf 7 juli te zien in de bioscoop.

Paula Visser wordt door de weduwe van
haar kennis Jim om hulp gevraagd. Zeven
jaar geleden werd Jim in verband gebracht
met de verdachte dood van zijn assistent
Lucy. Om Jims naam te zuiveren moet
Paula er tijdens haar reis door Amerika
samen met privédetective Stewart achter
zien te komen wat er met Lucy is gebeurd.
= Terwijl Paula en Stewart het leven van een
. vrouw die zo onzichtbaar mogelijk door het
. leven ging proberen te ontrafelen, worden
U'Zilﬂnf kL zij met harde hand tegengewerkt. Wanneer
I ]]} eer_ hun zoektocht hen van Los Angeles naar
M  Mexico leidt, komt een noodlottige
confrontatie steeds dichterbij...
KORAALRIF van Suzanne Vermeer is
vanaf 26 juli verkrijgbaar.

BINNEN/BUITEN



Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via .
1 ; theater.nl/bru !gt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in aanbouw met mooi uitzicht
in Es Figueral

|
SINGTON

KEN

L i

Deze villa in aanbouw ligt op slechts vier

U wilt uw onroerend goed verkopen? minuten afstand van San Carlos, in de rustige

. urbanisatie Es Figueral. Halverwege de berg

Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad? heeft het een uitstekend uitzicht tot aan Cala
San Vicente. Voor liefhebbers van natuur en
het noorden is dit de juiste plek!

De stijl van het huis zal zeer eigentijds zijn met
een groot zwembad, vele zonnige terrassen,
vier slaap- en badkamers, een enorme
woonkamer met open haard, hoge
schuifdeuren die naar het zwembad leiden,
een kelder, een ruime garage en een berging.
Deze woning is uitstekend geschikt voor al
diegenen die de rust en stilte van het noorden
zoeken. Rondom deze geweldige villa, zal er
genoeg ruimte zijn om een mooie tuin aan te
leggen en een off-road parking.

Aangezien de villa nog in aanbouw is, zou u
nog steeds in staat zijn om de gebruikte
materialen te kiezen, na eigen smaak.
Eigentijds design maakt deze Villa een
top-property hier op Ibiza en een geweldig huis
om je thuis te voelen tijdens je vakanties maar
ook geschikt als permanent verblijf of tweede
residentie.

REFERENTIE KP1724 \'/(OOPSOM/
i RAAGPR
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG \IVY(IJJ(;EN%?’JIEECRTVLAKTE VIHZSO 7 €2.90 Us
c/Joan Tur Tur 13, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN o M ’ O'OOO’_
KENSINGTON' HET PERCEEL ca. 1.770 m2
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com Finest Prnpees P T, SLAAPKAMERS 4
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 4

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

ZWEMBAD JA
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THEATER.NL

Albert Verlinde over succes Dagboek van een Herdershond:

“Het verhaal raakt een bepaalde
snaar bij de Limburgers”

De spektakelmusical Dagboek van een Herdershond kende eind april in MECC Maastricht haar
allereerste try-out. Dat de voorstelling echter vrijwel direct tot en met 17 juli zou worden
verlengd, had Albert Verlinde niet durven dromen. “De eerste drie try-outs werden door het
publiek beoordeeld met een 9,3. Tijdens de voorverkoop stond de teller al op 41.000 verkochte
kaarten. Dat is heel bijzonder voor een nieuwe productie, vooral als je bedenkt dat mensen
alleen nog maar een affiche gezien hebben.”
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Musical Dagboek van een Herdershond, naar de
televisieserie uit de jaren zeventig, vertelt het
verhaal van de jonge kapelaan Erik Odekerke die
in 1914 toetreedt tot de gelovige gemeenschap
van het Zuid-Limburgse Geleen. Hij probeert
zich staande te houden, maar jaagt onbedoeld
veel mensen tegen zich in het harnas. “Het
verhaal van de mijnen en het katholieke leven
van honderd jaar geleden raakt een bepaalde
snaar bij de inwoners van Geleen en omstreken.
Ik denk dat de musical daarom ook een succes
is in Limburg. Het is zeg maar ‘ons verhaal’ ”,
aldus Verlinde.

GROTE BELANGSTELLING BUITEN LIMBURG
Vanuit het hele land krijgt Verlinde de vraag of

de musical ook elders kan worden opgevoerd.
De helft van de bezoekers komt namelijk van
buiten Limburg. “Dagboek van een Herdershond
is opgezet als spektakelmusical. De productie
kan niet op tournee. Op het hoogtepunt lopen er
meer dan 120 mensen op het podium met een
paard en wagen. Dat kan nooit in een regulier
theater opgevoerd worden. Je hebt echt een hal
nodig.”

Op de vraag of de musical ook na juli nog te zien
is, laat de theaterproducent zich voorzichtig uit.
“We hebben een optie voor nog één maand,
maar laten we eerst maar eens die 150.000
mensen tot en met 17 juli vermaken. Maar zeg
nooit nooit...”, sluit de enthousiaste Verlinde af.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



BOSCH CAR SERVICE

AUTOHUIS RIJEN JEo5¢cH

Dé autospecialist van Rijen

Alles onder één dak

Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant voor deskundig advies en
vakkundig onderhoud en reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor uw
auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons terecht voor de Autoverzekering,

Autofinanciering en betrouwbare tweedehands auto’s.

Kom het gewoon
zelf eens ervaren bij
Autohuis Rijen!

Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477
www.autohuisrijen.nl

BLOG/FAJAHLOURENS

ZELFLIEFDE KUN JE LERE ——

Het lijkt wel een trend: zelfliefde. In mijn ogen
een prachtige trend! We leren meer van
onszelf te houden. Jezelf op nummer één
zetten. Soms is het lastig om jezelf
bovenaan te zetten. We zijn bang dat
anderen ons dan niet meer aardig vinden.

Vind je jezelf wel aardig genoeg? Dan zou het
namelijk niks uit moeten maken wat anderen
denken. De belangrijkste relatie is die met jezelf.
Hoe leer je van jezelf te houden? Bekijk eerst de
energiebalans van je relaties. Welke geven energie?
En welke vriendschappen kosten energie? Jezelf
opladen is namelijk heel belangrijk.

b

Start daarna met dankbaarheid. Benoem dagelijks drie
dingen waarvoor je dankbaar bent. Laat je telefoon liggen
en mediteer. Kijk jezelf daarna aan in de spiegel en
benoem drie dingen waar je trots op bent. Stap onder
de douche en bedenk hoe je agenda eruitziet. Ga je
dag langs en vul deze met positieve gedachtes.

Het is vanaf nu verboden om te klagen. Zet je
negatieve gedachtes om in positieve gedachtes.

Je zult merken dat je wereld verandert.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
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Trimsalon de Vachtwacht

Hét adres voor vachtverzorging en natuurlijke producten van Kivo Petfood.
Een eerlijke voeding die het dichtst bij de natuur staat.

- Vers Vlees maaltijden Voor volwassen honden en puppies. Trimsalon ] M

Vrij van granen, gluten, e-nummers, synthetische vitaminen, geur-, ’
kleur- en smaakstoffen. De vitaminen en mineralen worden gewonnen De Vochtwoc?\t
uit natuurlijke bronnen. \9= //

- Natuurlijke verzorgingslijn Shampoo en spray, maar ook natuurlijke
producten voor de afweer van vlooien en teken. o
- Natuurlijke Snacks Graan- en glutenvrij '

WIS
- Koud geperste brokjes Voor volwassen honden en puppies. KIVO
Ook graan- en glutenvrije varianten. natural peticod N K

- Supplementen Voor honden die extra ondersteuning £ ! LE ; £ _ i

nodig hebben.
Lovensekanaaldijk 21, Tilburg | 06-22 656 432 | www.trimsalondevachtwacht.nl

Wheel Motoren

Zoek onsop l-l

FONKELBEERTIE IS EEN LOCATIE VAN KINDEROPVAMNG DE TEDDYBEER

Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kindercpvang (kinderdagverblijfl en voor- en
naschoolse opvang (BS0),

J Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
educatie (VVE] aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af.

¥ Daammaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is
volledig gericht op uitdagende activiteiten.

Bt }

- L

f[:JJ @kdvbsofonkelbeertje

PN i

Bermmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren
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De vakantie staat weer voor de deur.
Tijd om de koffers te pakken.
Wat neem je zeker mee?

BEAUTY/NEWS

11

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Lowlander Bathbomb van HEMA, € 3,50 www.hema.nl
2. After Sun Cooling Aloe Gel van Hawaiian Tropic, € 16,99 www.hawaiiantropic.com
3. Kids Protect & Hydrate zonnespray van Nivea Sun SPF 50+, € 21.99 www.nivea.nl
4. Leisure in Paradise van Simone Andreoli, € 135,- www.skins.nl
5. Soleil Protect Moisturizing Spray Lotion SPF 50 van ROC, € 20,95 www.rocskincare.nl
6. Sunglasses van Marc Jacobs, € 239,- www.specsavers.nl

7. New Shine Hair Rinse Pomegranate Vinegar van SABON, € 19,- www.sabon.nl
34

8. Color Riche Intense Volume Matte Lipstick van L'Oréal Paris, € 15,99 www.loreal-paris.nl
9. Lait Corporel van Biotherm x Pable Rochat, € 26,60 www.biotherm.nl
10. Lip Care Stick van Dr. Hauschka, € 8,- www.drhauschka.nl
11. Kerasilk Control Rich Protective Qil van Kerasilk, € 32,50 www.goldwell.com
12. Allover Triangle Bikini Navy Pink van Speedo, € 40,- www.speedo.nl
13. Tropic Exotic Eyeshadow Palette — Welcome to the jungle — van Catrice, € 7,99 www.catrice.eu

14. Tas Zcarrycot van Unisa, € 59,90 www.unisa-europe.com/n|
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Hoera een puppy! \EETRVEIITE W e ‘ K O m

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.
Voorkeur online bestellen en via iDeal betalen

® ®
Repareer je piano
Na verloop van jaren kan het zijn dat uw instrument
een reparatiebeurt nodig heeft. Dit kan een kleine KWALITEIT EN

reparatie zijn, of een grotere reparatie. VAKMAN SCH AP

Bijvoorbeeld het modelleren van de hamerkoppen en
het opnieuw afstellen van het mechaniek, het vervangen
van diverse (vilt)onderdelen. In sommige gevallen is zelfs

WIJ STAAN AL.40 JAAR
VOOR U KLAAR MET DE*
LEKKERSTE CHINESE EN
INDISCHE GERECHTEN..

een totale revisie noodzakelijk. Al deze reparaties worden
uitgevoerd in onze eigen werkplaats. Vanzelfsprekend
gebruiken wij alleen de beste materialen. Heeft u een “K
instrument dat volgens u een reparatie nodig heeft, F E ONS OP
neem dan contact met ons op. Wij komen kijken en L . . ACEBUOK
geven dan kosteloos reparatie-advies. w/ A ; Paletpleln ll’ TI”JUFg OAFHAALCE

. NTRUM

013 - 467 3707

WELKOm
Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374 | www.simonspiano.nl

www.afhaalcentrumwelkom.nl
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rechte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
van Yutakana in Waalwijk. Dat - Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
was toen nog een w okrestaurant, de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. . de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You & door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties oy “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, T ' P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

u¥a anakh

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.




. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

- Voor een waardig en respectvol afscheid

&

. U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
o ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

Ook hij uw
dierenarts

EIGEN
OPHAALDIENST

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

Passie voor

leder huis is geschikt voor zonne-energie. Daar is Nicky ten
Bokkel, eigenaar van Mica Zon in Tilburg, van overtuigd.
“Vanuit mijn passie voor duurzame energie lever ik
maatwerkoplossingen voor elke locatie.”

Mica Zon adviseert, levert én installeert
“Dat maakt Mica Zon tot allrounder in de branche. Ik streef

altijd naar de hoogst haalbare kwaliteit en daarom werk ik ook bewust
alleen met micro-omvormers. Hierdoor heb je meer rendement per
paneel, inzicht in wat elk paneel oplevert aan energie en de mogelijkheid
om per paneel uit te breiden. Bovendien ligt bij dit systeem alles op het
dak, waardoor je geen omvormers in huis hebt hangen. Daarnaast hebben
micro-omvormers een langere levensduur en zit er 25 jaar garantie op. In
combinatie met de hoge kwaliteit panelen die ik leg, krijgen mijn klanten
dus echt waar voor hun geld!” Nicky ten Bokkel

Recensies van klanten
e “Na de afspraak / intake met gelijk een offerte zijn in no time

gisteren mijn zonnepanelen geplaatst.” Ariadne
e “Geen poespas, de juiste oplossing en service voor je vraag!”
Daan & Daan

e “We zijn zeer tevreden over het verloop van de installatie.”
John & Evelien de Jongh

e “Goede informatie, kwaliteitsproducten, kundige en snelle
installatie.” Martijn
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Interesse
(op)gewekt?

Vraag naar de
. Voorwaarden vig
mfo@Micazon.nl of

06-21107721

BTW SERVICE TWV €100,-

« GRATIS
« GRATIS ADVlESGESPREK

info@micazon.nl | 06-21107721
WWW.MICAZON.NL




MARGRIET VAN INGEN H - h d k

et 1S hard werken
Afscheit.i moefen. nemen van ien.wnd die u .cllierl.war is, br?ngf L] I
s o e e R maar wij verkopen alle merken!
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. lk
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel

ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. HALFA RﬂhEﬁ‘ E?’

Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee Aua“ S |
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn i&".mm-

werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u AFR (a2 A

uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om @’ LER = ""/ e

u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart e ;

~ . DAIHATSU D

w#mm

ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft. ClTRD‘

Margriet van Ingen Uitvaartzorg "
Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar) : HY
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl

info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

I ' () Lea s MEEDE
PEL"
=X !
ENAULT *
TOVER
3 |3
o ]
. i = 5 en
F. Schraven Schildersbedrijf . )  Eesa
Is jouw huis, bedrijf of gebouw toe aan een
schilderbeurt?
v Binnen- en buiten
v Professioneel en vakkundig ra EN DAT DOEN WE AL RUIM 14 JAAR
v Beste prijs/kwaliteit verhouding -}_
Neem voor een vrijblijvende ﬁ-
offerte contact opl J Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel
06 - 484 20 737 of U I O autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en
franksch 183@ BERE#(%F gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante
JENLSEEE MBI AAR! AFO E occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig

nagekeken voordat ze worden afgeleverd.

i

]

n Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout . :
Muntendamstraat 36, Tilburg | 06 - 484 20 737 ! Rheastraat 25, Tilb | 013-57 00048 | info@autokafoe.nl | www.
uniendamstrea L info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl eastrad rourg inioTaviokdioe.n “




ordijncentrum  Ruim 45 jaar specialist in

by Janélavdia

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

Looiersplein 46
i i e

Hoofd op hol?

Een hoofdmassage kan de oplossing zijn!
Hoofdmassage kan (preventief) ingezet worden bij:

e Migraine

e Spanningshoofdpijn

o Clusterhoofdpijn

e Aanhoudende
hoofdpijn na corona

Peace of Mind Praktijk voor Massage en Bewustwording

Ridderkerksingel 68, Tilburg | 06-23669600
www.massagesalonpeaceofmind.nl

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
| jouw woning zien, nieuwbouw

of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

24

UURS

service
Bij ruitbreuk

VEILIGHEIDSGLAS BESTELLEN?

Speciaal op maat gemaakt!
Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en
van de hoogste kwaliteit is bij ons geen probleem.

de Glascentrale

helder in glas
Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL

. - “""‘ "-‘ia- & 3 - : :
Pinguinvloeren is een zelfstandig bedrijf dat gespecialiseerd
is in het stofferen van vloeren, trappen en wandbekleding.

We leveren onze diensten aan particuliere en zakelijke klanten.
Ook voor projecten kunt u ons prima inzetten.

——————— . T ™Y

VLOEREN)|]

Met ruim twintig jaar ervaring in de projectstoffering weet
u zeker dat uw opdracht bij ons in goede handen is.

Hazennest-West 40-05, Tilburg | 06-29032344 | www.pinguinvloeren.nl



t ‘
ICI \O Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.

€ /- KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark
Toverland een dag om nooit te vergeten. Laat je
onderdompelen in 6 betoverende werelden vol magie.
Voor de echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen,
waaronder wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat
maar liefst 3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je
dan uit in wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je
samen genieten van de bootjesattractie Merlin's Quest
waarin je door de ruines onder het kasteel van tovenaar
Merlijn vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en
de toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

COMBITICKET € 13 - KORTING P.P.

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

K PRODUCT BESCHIKBAAR:

UNIE .
NU EEN e Efteling en

een combiticket voor o}

@ftgzﬁng

Safaripark Beekse Bergen.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’'s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers. Van
schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst, fotografie
tot digitale kunst. Transparantie, een open deur en
innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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P v ' " " \ ‘ Maak kans op dit bruisende Bordspel van de maand:
UZZAZLPAGINA PHOTOSYNTHESIS

R . In dit prachtige spel uit 2017
Ook in JU“ Zorgt Bruist ‘E BEHT probeer je jouw bomen de grootste
ervoor dat jij weer lekker van het bos te laten worden.

kunt puzzelen. Op je

balkon, in de tuin of heerlijk JE DENKT

op je ligbedje aan het

. iet i ?
% srand. Vul de oplossing | Jeberioh ettt

. . b
' - van de prijspuzzels in op d ik de vol J 4 '

5 bsite en maak kans an MOEEt (6 VOLgonce vraag. B
‘=QP‘Z€ we Mijn overtuiging is dat jij en ik het
op leuke prljzen | resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek.
oty In Je Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van ) )
— - ~ I je gedachten en hoe je door middel van die gedachten je Vang zoveel mogelijk zon op en blokkeer de zon voor je

- . --;‘ﬁt R T - | dagelijks leven vormgeeft tegenstanders, terwijl de zon iedere beurt draait. Gebruik

de opgevangen zonnepunten
vervolgens om je bomen te laten

1 7] 5] ()3 Zoek de zes‘letters in BRUIST! grosien en uitbreiden. Na crie
i a b:l 0+ [ kI a kijtktje wie d:meeste p:ntte: i
heeft gekregen van de kap van

4 2 hun bomen. 4
—
4 8 - ’ l oy |..| r k+m_t=c h+ - 'V Vooruit plannen is hierbij zeer belangrijk, en er komt

T > oy lf 3 een flinke portie ruimtelijk inzicht aan te pas. De Jonge
) Strateeg gebruikt dit spel daarom op scholen om juist

E &3 m_v j+Q_i deze vaardigheden te trainen.

Voorbeeld van Dit spel is goed voor het
9 7 een letter die trainen van de volgende

7 4 3 8 6 Vgresztg%trbsisitn' [EJ -Id+&S=C+h&-t Ruimtelijk inzicht *****
6 4 9 O 5 Planning ****

(6)]
N
IS
=
(0]

N
N

O

(0)]
b
w

5 TR & T EEG

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? .
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand hittegolf. Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing De Jonge Strateeg | Wijboschstraat 90, Tilburg
De oplossing van vorige maand was 1-9-6. De oplossing van vorige maand was rustig. m op onze site: roosendaalbruist.nl. 06-13971395 | www.dejongestrateeg.com
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